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iliiSS^^^' elastischen, magnetisierten 

Kunststoffohen hergestellt, die entweder selbstklebend Ii„d 

wanzen in der selbstklebenden Schicht enthaften. 
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Magnetpf laster 



Geqenstand der Erfindunq sind Magnetpf laster zu Heilzwecken, 
insbesondere zur magnetischen Therapie von Rheuma , Gelenk- 
schmerzen, Ischias, He^enschuB und sonstiqen Erkrankunqen , 
die mit magnetischen Feldern erfolgreich behandelt werden 
5 k5nnen. 

Es ist bekannt, die magnetische Heilung mit aufwendigen 
Apparaturen oder auch durch magnetische Heilpflaster be- 
stehend aus einem FerritplSttchen und einem selbstklebenden 
Heftplaster zu behandeln. Defartige ^Tvagnetische Heilpflaster 

10 sind beispielsweise aus dem deu'tschen Gebra'uchsmuster 

79 19 808 bekannt. Der Nachteil dieser bekannten" magneti- 
schen Heilpflaster besteht darin, daB sie ihre Wirkung 
nur dann entfalten, wenn sie an den richtigen Stellen aufge- 
klebt werden. Das Auffinden' der optimalen Bef estigungspunkte 

15 ist insbesondere fur den Laien, aber auch fur den weniger 
routinierten Heilpraktiker oder Arzt mit Schwierigkeiten 
verbunden- Es wurde jetzt/gefurxien, daB die Erfolgsquote mit den 
bisher bekannten magnetischen Heilpf lastern noch gesteigert 
werden konnte, wenn die Ferritplattchen jeweils an der op- 

20 tiroalen Stelle befestigt wiirden. 

Die TOrliegerde ErfUniung hat sich eixieraeits die Aufgabe gestellt, 
die bekannte magnetische HeilinethDde zu verbessem, und dabei die 
Erfolgsqoobe za erhohen und die Handhabung zu vereinfachen, anderer- 
seits' neus Anwendungen der Magnettherapie zu entwickeln. 



25 Diese Aufgabe wird uberraschenderweise gelost durch ein 
Magnetpf laster , welches aus einer 0,2 bis 5 mm starken, 
flexiblen, hautvertraqlichen , permanent maqnetisierbnrcn 
und maqnetisierten Kunststof f olie besteht, welche selbst- 
klebend ist oder mit Hilfe von hautvertraqlichom, selbnt- 

30 klebendem Pflaster auf der liaut befestiqt wird. 

Urn an Korpors te lien , die er f ahrunqsqeinafl stark transpi i-ieron , 
\ 

\ 

■ 

I 
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eine zu starke SchweiBbildung zu verhindern und das Ent- 
weichen der Feuchtigkeit zu ermoglichen, ist es empfeh- 
lenswert, das erf indungsgemaBe Pflaster zu perforieren 
Oder zu schlitzen. Erf ahrungsgemaB reichen fiir eine der- 
artige Perforierung Locher mit einem Durchmesser von 1 
bis 3 mm aus / die in Abstanden von 3 bis 40 mm angeordnet 
sind. Prinzipiell konnen aber auch Abstande von 2 bis 

1 00 mm, und Durchmesser von 1 bis 50 mm gewahlt werden. ' 
Die Schlitze sollten 8 bis 40 mm lang, 8 bis 40 mm von- 
einander entfernt sein und vorzugsweise gegeneinander 
versetzt angeordnet sein. Die Schlitze konnen aber auch 

2 bis TOO mm lang und in Abstanden von 2 bis 100 mm vor- 
liegen. 

Die erf indungsgemaBen Magnetpf laster konnen beliebige 
-|5 Formen haben, vorzugsweise sind sie rund, oval, quadra- 
tisch Oder rechteckig. Bei den quadratischen und recht- 
eckigen Formen kann es empfehlenswert sein, die Ecken 
etwas abzurunden, um Hautreizungen zu vermeiden. Die er- 
f indungsgemaBen Magnetpf laster sind von der GroBe her 
20 nicht beschrankt, jedoch sollten Lange und Breite im Be- • 
reich von 5 bis 1000 mm, vorzugsweise 5 bis 250 mm, lie- 
gen. Kleinere Pflaster als solche mit 5 mm Durchmesser 
weisen gegeniiber herkommlichen magnetischen Heilpf lastern 
mit Ferritplattchen kaiim noch Vorteile auf • GroBere Ab- ! 
25 messungen konnen Schwierigkeiten bei der Anbringung auf 

den zu behandelnden Korperteilen bewirken. Eine bevor- ! 
zugte Aus fiihrungs form des erf indtingsgemaBen Magnetpf las ters 
ist rechteckig mit abgerundeten Ecken und hat die Dimen- 
sionen 60 x 100 mm. Fiir gewisse Anwendungen werden 
streif enf ormige Pflaster bevor zugt. 



30 



Prinzipiell ist es jedoch auch moglich, die erf indungs- 
gemaBen Magnetpf laster in groBeren Stiicken zuzuschneiden 
und sie dazu zu verwenden, den Patienten hierin fiir eine 
begrenzte Zeit einzurollen. Hierzu wird es 
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u.U. sinnvoll sein, die Magnetpf laster vorher auf- 
zuwarmen, urn die WSrmeerzeugung durch die Magnet- 
felder durch MuBerlich zugeftihrte Warme zu ver- 
starken. 

5 

Als flexible, hautvertragliche, permanent magne- 
tisierbare und magnetisierte Kunststof folia fiir 
das erf indiingsgemaBe Magnetpf laster konnen alle 
ausreichend flexiblen, inerten und vor allem haut- 

10 vertrSglichen Kunststof folien verwendet werden, 
welche magnetisierbare Partikel, z»B. aus Ferrit 
Oder Chromdioxid en thai ten. Besonders bevorzugt 
sind gummielastische Kunstof folien aus natiirlichem 
Oder synthetischem Gummi sowie Siliooiikautschuk- Diese Folien 

15 warden mit Hilfe starker Magnetf elder permanent magnetisiert. 
Hierbei ist es vollig ausreichend, wenn nur an der 
der Haut zugewandten Seite der Kunststof folie Mag- 
netpole entstehen. Es ist zwar prinzipiell m5glich, 
so permanent zu magnetisieren, daS an der der Haut 

20 zugewandten Oberflache nur positive oder nur nega- 
tive Pole entstehen {unipolare Pflaster mit nur Nord- 
polen Oder Six^xDlen) ; fiir gewisse Anwendungen bevorzugt sind sol- 
che Magnetf olien , bei denen abwechselnd positive 
und negative Pole angeordnet sind, Diese Pole sind 

25 in 7\bstanden von 1 bis 250, vorzugsweise 5 bis 10 nm auf 

der der Haut zugewandten Seite der Folie vorhanden. 
Die abwechselnde Anbringung von positiven und 
negativen Polen hat den besonderen Vorteil, daB 
dadurch nicht nur groBere Flachen des Korpers der 
30 magnetischen Heilwirkung ausgesetzt werden, sondern 
dariiberhinaus der fiir die betreffende Therapie opti- 
male Pol in die Nahe des optimalen Punktes gebracht 
wird. Es hat sich namlich inzwischen herausgestcllt , 
daB gewisse Krankheitsbildcr starker auf positive 
35 und andere starker auf negative Pole ansprechen* 
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Bei der Therapie xnit: diesen erf indungsgemSBen Magnet- 
pflasterri mit beiden Polarten auf der OberflMche ist es 
moglich, beide Polarten ziiiti Einsatz zu bringen und da- 
durch die Erf olgschanchen zu erhohen, Weiterhin dringen 
die Magnetfelder solcher Magnetpf laster tiefer in den 
Organismus ein,i'da es sich lain gekreuzte Magnetfelder han- 
delt. Unipolare Folien mit nur Pluspolen haben sich be- 
sonders bei der Behandlung von gestorten Narben und Kelo 
iden bewahrt. 

Bei der Therapie mit den erf indungsgemaSen Magnet- 

pflastern werden insbesondere bei f lachenartigen 
Schmerzen und EMorankungen spurbare und meBbare Warmefelder er- 

zeugt, die schon nach wenigen Tagen zu bemerkens- 
werten Heilungserf olgen fiihren. Patienten, bei denen 
die Therapie mit bisher bekannten magnetischen Heil- 
pf lastern mit Ferritplattchen keine oder nur geringe 
Erfolge zeigten, beobachteten mit dem erf indungsge- 
maBen Magnetpf laster bereits nach wenigen Tagen be- 
achtliche Linderung oder Heilung. 

flexible, hautvertragliche, permanent magnetisier- 
bare Kunststof folien kommen beispielsweise die Gum- 
mifolien infrage, die als selbsthaf tende Schablonen 
bei der Beschriftung und Lackierung von Autos zur 
Anwendung kommen. Diese Folien werden in Starken von 
0,5, 0,9. 1 und 1,5 mm geliefert. Fur die erfindungs- 
gemaflen: Magnetpf laster haben sich insbesondere die 
Folien mit einer Starke von 0,5 mm bewahrt, bei 
denen Feldstarken von ca. 40O Gauss gemessen wurden 
und bei der positive und negative Pole abwechselnd 
in streifenformigen Abstanden von 5 mm vorhanden 
sind. Prinzipiell fiir die Therapie geeignet sind 
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Magnetpole, die 50 bis 10000 Gauss aufweisen. Besonders 
bevorzugt sind Magnate mit 400 bis 2000 Gauss. Vorzugs- 
weise warden jedoch speziell fiir die therapeutische An- 
wendung angepaBte Folien hergestellt und verwendet. 

5 Zur Befestigung dieser Folien auf der Haut ist 

es entweder moglich, diese einseitig mit einem 

hautvertraglichen Kleber zu beschichten oder sie 

xnit Hilfe von hautvertraglichen selbstklebenden 

Pflastern auf der Haut zu befestigen. Hautvertrag- 
lO liche Kleber sind dem Fachmann bekannt und werden 

beispielsweise bei der Herstellung herkommlicher 

Pflaster verwendet. Sofern die erf indungsgemaBen 

Magnetpf laster selbstklebend sind, ist ein enger 

Kontakt der Folie mit der Haut gewahrleistet . An 
15 KSrperstellen, die erf ahrungsgemafi stark transpi- 

rieren, kann dies auch bei Perforierung oder Schlit- 

zung der Folie zu gewissen Schwierigkeiten fiihren. 

Insbesondere wenn Folien verwendet werden, die gegen 

LSsungsmittel empfindlich sind, die fiir die Aufbrin- 
20 gung hautvertraglicher Kleber verwendet werden, ist 

es durchaus moglich, Magnetfolien mit Hilfe selbst- 

klebender Pflaster auf der Haut zu befestigen. Im 

Prinzip reicht es dabei, wenn dieses selbstklebende 

Pflaster zum Teil an der Magnetfolie und zum Teil cm 
25 der Haut klebt. Da die Magnetfolien im allgemeinen 
jedoch dunkel gefarbt sind, kann es vorteilhaft 
sein, die gesamte Magnetfolie mit einem selbstkle- 
benden Pflaster abzudecken und sie mit einem iaber- 
stehenden Streifen des selbstklebenden Pflasters an 
30 der Haut zu befestigen. Dadurch, daB man selbstkle- 
bende Pflaster leicht hautfarben einfarben kann, ist 
die Befestigung des erf indungsgemaBen Magnetpf lasters 
optisch weniger auffallig, zumal eine dunkle Folie 
durch diinnere Waschestiicke hindurch sichtbar bleibt. 
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Bei erf indungsgemaBen Magnetpf lastern , die selbst- 
klebend sind, empfiehlt es sich, die klebende 
Schicht durch silikoniertes Papier abzudecken, 
Diese Papierschicht kann dann vor der Venvendung 
5 am Korper abgezogen und verworfen werden. 

Es ist prinzipiell moglich, die Rucksei- 
te dieser selbstklebenden Magnetpf laster hautfarben 
mit einer elastischen Textilschicht zu kaschieren, 
lO um damit das Pflaster optisch weniger auffallig zu 
gestalten. Weiterhin besteht die Moglichkeit, die 
Magnetfolie auf der von der Haut abweisenden Seite hell 
Oder metallisch zu beschichten bzw. anzufarben. Metal- 
lische Beschichtungen haben obendrein eine reflektie- 
rende und somit verstarkende Wirkung. 

Vergleichende Untearsuchungen an Gesunden iiiber' die Hautteirperatur 
und ihre Veranderung bei Einwirkung der erf indungs- 
gemaBen Magnetpf laster und herkommlichen Pf lastern 
mit durchblutungsfordemden Inhaltsstof f en , beisniels- 
weise auf Basis von Extractum et Fructus Capsici, 
haben ergeben, daB bei den erf indungsgemaBen Magnet- 
pflastern keine meBbaren Temperatursteigerungen ent- 
stehen, wahrend bei herkommlichen Heilpf lastern mit 
durchblutungsfordemden Pf lanzenextrakten Temperatur- 
steigerungen von 3^C unterhalb des Pflasters und 1 bis 
2*^C in einem Abstand bis zu lO cm vom Pflaster fest- 
stellbar sind^ Die bei Anwendung der erf indungsge- 
maBen Heilpflaster verspiirte Warmesteigerung ist so- 
mit subjektiv und beruht nur auf einer Veranderung 
der Stof fwechsellage in den Zellen und dem umliegen- 
den Bindegewebe, wahrend bei herkommlichen Pf lastern 
mit Wirkstoffen eine gewisse kiinstliche Entziindung 
durch hohere Durchblutung der Haut erzeugt wird. 

Da es sich somit um zwei vollig verschiedene Wirk- 
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prinzipien handelt, ist es prinzipiell moglich, diese 
miteinander zu kombinieren. Dazu wird in einer bevor- 
zugten Ausf iihrungsf orm der erf indungsgemaBen Magnet- 
pflaster eine selbstklebende Schicht gewahlt, die zu- 

5 sStzlich eine durchblutungsf 5rdernde Substanz ent- 

hait. Als durchblutungsfdrdernde Substanzen koiranen 
alle bereits bekannten und in der Therapie bewahrten 
Substanzen in Frage. Besonders bevorzugt sind durch- 
blutungsfordernde Substanzen aus Senf, Paprica oder 

lO Fructus Capsici. Ein Gemisch aus Extractum et Fructus 
Capsici^entsprechend etwa 0,05 bis 5 %, vorzugsweise 
0,1 bis 3 %,hat sich bei herkommlichen Heilpf lasteim 
bewShrt und ist deshalb auch prinzipiell geeignet, 
in dieser Menge in die selbstklebende Schicht der 

15 erf indungsgemaBen Magnetpf laster eingebracht zu 
werden. 

Da erf indungsgemaBe Magnetpf laster mit dein Zusatz 
durchblutungsf ordernder Substanzen im doppelten Sinne 
20 wirksam sind, ist auch eine raschere und intensivere 
Wirkung die Folge. 



25 



Messungen an unterkuhltem, schlecht durchblutetem Gewebe 
ergaben, daB auch erf indungsgemaBe Magnetpf laster ohne 
durchblutungsf ordernde Substanzen messbare Temperatur- 
erhphungen bewirken. 

In den nachfolgenden Beispielen sind einige Ausfuh- 
rungsformen der erf indungsgemaoen Magnetpf laster 
naher erlautert. Es ist jedoch fur den Fachmann selbst- 
verstandlich, daB auch andere Ausf uhrungsformen mit 
anderen Groflen und anderen Materialien zu entspre- 
chenden Ergebnissen fuhren werden. 
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Beispiel 1 

Eine 0,5 nun starke Magnet-Gummifolie (Lieferant 
Serimag, LeutschenbachstraBe 71, Zurich) mit den 
Abmessungen 12 5 x lOO mm wurde mit einem haut- 
farbenen, selbstklebenden, hautvertraglichen Pfla- 
ster auf Korperteilen und Hautpartien mit starken 
rheiimatischen Beschwerden aufgeklebt. Bereits nach 
kurzer Zeit wurde von den Patienten eine spurbare 
Erwarmung und bessere Durchblutung dieser Korper- 
teile verspurt. Nach 2 bis 5 Tagen wurde das Pfla- 
ster entfernt. In einigen Fallen wurde nur eine 
erhebliche Linderung, in anderen Fallen volliges 
Verschwinden der Schmerzen beobachtet. In den Fal- 
len, in denen nur Linderung eingetreten war, wurde 
nach 1-bis 2 Tagen die Therapie wiederholt, wobei 
eine weitere Linderung beobachtet wurde, 

Beispiel 2 

Eine Magnetfolie gemaB Beispiel 1 wurde im Abstand 
von 10 mm mit 2 mm groBen Lochern versehen (per- 
foriert) und danach in entsprechender Weise mit 
hautf arbenem, selbstklebendem , hautvertraglichem 
Pflaster befestigt. Die unter der Folie befindliche 
Hautpartie war nach der. Therapie weniger durch 
SchweiB beeinfluBt. Die Heilerfolge waren jedoch 
nicht beeintrachtigt. 
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Beisplel 3 

Eine Magnetfolie gemSO Beispiel 1 wurde Im Abstand 
von lO nun mit 35 mm langen Schlitzen versehen, die 
5 gegeneinander versetzt angeordnet sind. Die Magnet- 
folie war einseitig mit einem hautvertrMglichen 
Kleber tiberzogen und mit silikoniertem Papier abge- 
deckt. Das silikonierte Papier lieB sich vor der 
Behandlung leicht abziehen und das Pflaster ohne 
10 Schwierigkeiten an den gewUnschten Stellen des K6r- 
pers aufkleben. Die Schlitze erhQhten die Elasti- 
zitat des Pflasters und gestatteten gleichzeitig 
eine bessere Transpiration. Die Heilerfolge waren 
die gleichen wie im Beispiel 1 beobachtet. 



15 
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Eine Untersuchung der Magnetfolie der Pirma Seriraag 
ergab, daB sie abwechselnd Plus- und Minus-Pole 
streifenformig in einem Abstand aufwies. Die Feld- 
starken betrugen abwechselnd plus und minus 400 
Gauss. Die Folien sind hautvertraglich, gummiela- 
stisch und so flexibel, daB sie sich ohne Schwie- 
rigkeiten an die Korperteile anschmiegen, insbe- 
sondere wenn sie obendrein geschlitzt sind. 



25 Beispiel 4 

Eine Magnetfolie gemafi Beispiel 1 mit den Abmes- 
sungen 60 x lOO mm wurde im Abstand von 15 mm 
rait versetzten 15 mm langen Schlitzen versehen. 
30 Die Magnetfolie war einseitig mit einem haut- 
vertraglichen Kleber iiberzogen, welcher 3 % 
Extractum et Fructus Capsici enthielt. Die Kle- 
beschicht wurde mit silikoniertem Papier abge- 
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deckt. Das silikonicrte Papier lieB sich vor 
der Behandlung leicht abziehen und das Pflaster 
ohne Schwierigkeiten an gewiinschten Stellen des 
Korpers aufkleben. Die Schlitze erhohen die Ela- 
5 stizitat. des Pflasters und gestatten gleichzeitig 
eine bessere Transpiration, Der Zusatz der durch- 
blutungsfordernden Substanz fiihrt zu subjektiv 
und objektiv starkerer Erwarmung der abgedeckten 
Teile, die mit starkeren und rascheren Heilerfol- 
lO gen verbunden ist. 



In den Figuren L bis 3 sind typische Ausfiihrungs- 
formen der erf indungsgemaCen Magnetpf laster darge- 

15 stellt. Figur 1 zeigt in der Aufsicht eine selbst- 
klebende Magnet-Gummif olie mit abwechselnden Strei- 
f en von (+)-Polen und (-)-Polen. Figur 2 zeigt die 
gleiche Folie wie Figur 1 im Schnitt, wobei a die 
selbstklebende Schicht und b die Magnet folie dar- 

20 stellt, Figur 3 zeigt eine Ausfiihrungsform, bei 

der die Magnetfolie vollstandig von einem selbst- 
.klebenden Pflaster abgedeckt ist und bei a die 
selbstklebende Schicht des Pflasters, b die Mag- 
netfolie und c die Pf lasterschicht darstellt, die 

25 vorzugsweise hautfarben und aus Gewebe oder ela- 

stischem Plastikmaterial besteht. Die dargestellten 
Magnetpf laster konnen zusatzlich in der oben be- 
schriebenen Weise perforiert oder geschlitzt werden. 

30 Die Angabe der Magaetpole { + ) und (-) ist in den 

Figuren nur beispielhaf t . Fiir den jeweiligen Zweck 

kann es besser sein, ausschlieBlich (+)-Pole oder 
ausschlieBlich (-)-Pole an der Oberflache zu 
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haben. Wahrend ausschlieBlich (+)-Pole auf der 
Haut die Heilung fordern^ erzeugen ausschlieBlich 
(-)-Pole, ahnlich wie durchblutungsfordernde Sub- 
stanzen^ eine kiinstliche Reizung. 

Beispiele 5 bis 8 

Die Beispiele 1 bis 4 wurden mit speziell fur die 
therapeutische Anwendung hergestellten Folien wieder- 
holt. Als Folien wurden 1 mm starke Folien mit abwechseln- 
den Reihen von Plus- und Minuspolen im Abstand von 4 mm 
bzw. 8 mm der Firma Yamauchi Rubber Industry Co. Ltd., 
Osaka verwendet. Die Magnetstarke betrug ca. 600 Gauss, 
Die Ergebnisse bei Patienten ubertrafen die der Beispiele 
1 bis 4. 

Beispiel 9 

Eine Folie gemaS Beispielen 5 bis 8 wurde auf der Riick- 
seite mit einer diinnen goldf arbenen, ref lektierenden Folie 
kaschiert und zu Pf las tern verarbeitet. Diese Pflaster 
hatten eine verbesserte optische Wirkung. Hieraus wurden 
Streifen von 22 mm Breite und 1000 mm Lange geschnitten und 
aufgerollt. Bei Bedarf wurden entsprechende Stucke abge- 
schnitten und auf die Haut geklebt. 
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Patentanspruche 



1. Magnetpf laster bestehend aus einer 0,2 bis 5 mm 
starken, flexiblen, hautvertraglichen, permanent 
magnetisierbaren und magnetisierten Kunststoff- 
folie^ welche selbstklebend ist oder mit Hilfe 
von hautvertraglichem, selbstklebendem Pf laster 
auf der Haut befestigt wird. 

2. Magnetpf laster gemaB Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die selbstklebende Schicht zusatz- 
lich eine durchblutungsf ordernde Substanz enthalt. 

3. Magnetpf laster gemaB Anspruch 2^ dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die durchblutungsf ordernde Substanz 
aus Senf , Paprica oder Fructus Capsici gewonnen 
wurde und in einer Menge von 0^05 bis 5 Gew.— % 
der selbstklebenden Schicht vorliegt, 

4. Magnetpf laster gemaB einem der Anspriiche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet , daB es perforiert oder 
geschlitzt ist. 

5. Magnetpf laster nach einem der Anspriiche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet ^ daB es rund, oval, quadrat isch 
Oder rechteckig ist und die Lange und Breite 5 bis 

mm betragen. 

6. Magnetpf laster gemaB einem der Anspriiche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet , daB es abwechselnd positiv 
und negativ magnetisiert ist und die positiven und 
negativen Pole einen Abstand von 1 bis 250 inm voneinau- 
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der haben. 

7. Magnetpf laster gemaB einem der Anspruche 1 bis 5, da- 
durch gekennzeichnet , da6 es nur positiv oder nur ne- 
gativ magnetisiert ist und die punkt- oder streifen- 
formigen Pole einen Abstand von 1 bis 250 mm voneinan- 
der haben. 

8. Magnetpf laster nach einem der Anspruche 1 bis 5, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Magnetpole als abwech- 
selnde parallele Streifen vorliegen. 

9. Magnetpf laster gemaB einem der Anspruche 1 bis 8, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Schlitze in AbstSnden 
von 2 bis 100 mm vorliegen, 2 bis 100 mm lang sind und 
gegeneinander versetzt angeordnet sind. 

10. Magnetpf laster gemaB einem der Anspruche 1 bis 8, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Locher der Perforation 
in Abstanden von 2 bis 100 mm vorliegen und 1 bis 50 
mm Durchmesser aufweisen. 

11. Magnetpf laster gemaB einem der Anspruche 1 bis 9, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Kunsts tof f olie aus 
gummielastischem Material besteht. 
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